台北市立雙溪國小100年暑假兒童戶外休閒探索體驗營

1、 活動簡介

本校發展自主特色課程「自然體驗與探索學習」進入第三年，第一年寒假冬令營，以「探索教育」、「品格教育」及「概念構圖學習法」為主題；第二年暑期夏令營則延伸為五天，以多元與活潑且充滿樂趣的戶外活動為主，包含「攀樹」、「溯溪」、「高空垂降」、「金面山越嶺」等活動項目（詳情請上本校官網http://www.sses.tp.edu.tw/），第三年的寒假雖因春節假期長，仍舉辦三天戶外自然體驗與探索挑戰的活動，依舊獲得參與學員的熱烈迴響。

    本年度夏令營活動規劃，仍邀請台北市立體育學院休閒運動管理學系由薛銘卿教授所領導的「冒險教育推廣研究團隊」結合本校特色課程規劃本課程。

    經慎重討論後，本年度擬定五項活動企劃構想：

1. 延伸戶外活動的廣度：將活動的地點拓展至學校以外地區，但為考量交通可及性，仍安排在台北市近郊地區。

2. 結合生活技巧與戶外活動情境：活動的課程規劃將生活中所需的「溝通互動」、「時間管理」、「目標管理」與「團隊合作」等技巧，以戶外活動為情境加以設計規劃，讓參予學員能夠從「做中學」與「體驗學習」中成長。

3. 結合地理與交通知識認識台北：藉由活動地點的延伸與目的地到達所需，
將交通旅程轉化成活動課程，讓參與學員能有機會與意識來認識台北。

4. 提昇活動難度與強度：基於過去的活動經驗與回流學員所需，本年度將適度地提升活動難度與強度。
5. 鼓勵家長參與：本年度為增加本營隊的效益與參與度，歡迎家長共同參與與協助營之各項規劃與活動執行。
本年度活動仍安排五天的期程，除了第一天在校園內進行「團隊建立」的活動外，從第二天到第五天都將走出校園，因交通所需且今年增加了戶外活動的難度，所以每一天的活動課程僅安排一項主題，一方面考量操作時間所需，另一方面希望增加活動的體驗深度，讓學員有深刻的學習經驗。本次營隊活動主題與項目規劃如下：
「以塑造團隊凝聚力與營隊規範為導向的PA（Project Adventure）活動，包含增進學童對於自我品格察覺的體驗活動」；
「以陽明山國家公園內大砲岩之地質地形與景觀特性設計攀岩活動，進行自我目標挑戰與抗壓耐挫之品格提升訓練」
「以北投軍艦岩之三十米高岩壁地形進行垂降活動，進行心理認知與行為調適訓練」；
「以內雙溪谷之溯溪活動，進行自然體驗學習與團隊合作考驗訓練」

「以大崙頭（尾）山之定向縱走活動，進行團隊互動、領導、溝通與意志力訓練」
透過五大主題活動的規劃，及完全強調「做中學」及「系統思考」的體驗學習方式，在經過台北市立體育學院專業團隊的完整安全評估之帶領下，準備讓孩子渡過充實難忘的夏日假期。
2、 活動時間及地點：100年7月4日（一）至100年7月8日（五）於本校校園、陽明山國家公園、北投、平等里內雙溪、大崙頭（尾）山步道。

3、 活動對象：台北市區各國民小學100學年度中高年級學生，共20~30人。人數不足則不開班，超過30人則公開抽籤。
4、 參加費用：新台幣  2900元(含保險、不含餐點)。
伍、活動內容
	時間
	上午
	下午
	活動地點]
	晚間

	第一天
	開訓典禮

PA團隊建立活動
	PA品格教育活動

明日攀岩活動規劃與準備
	士林區雙溪國小
	

	第二天
	當日活動行前規劃討論

大砲岩攀岩體驗活動
	大砲岩攀岩體驗活動

明日垂降活動規劃與準備
	北投區陽明山大砲岩
	

	第三天
	當日活動行前規劃討論

戶外垂降體驗活動
	戶外垂降體驗活動

明日溯溪活動規劃與準備
	北投區陽明山軍艦岩
	

	第四天
	當日活動行前規劃討論

戶外溯溪體驗活動
	戶外溯溪體驗活動

明日縱走活動規劃與準備
	士林區平等里
	指北針與地圖教學活動

	第五天
	山區定向縱走健行活動
	山區定向縱走健行活動
	士林區風櫃嘴—雙溪國小
	


＊本課程得因天候及地形狀況彈性調整，詳細課程內容及活動簡介將放置於學校網頁上http://www.sses.tp.edu.tw/sses
    有關活動內容若有任何建議或聯絡事項，請與教導處曾老師聯絡，謝謝！(2841-1038轉31)

6、 報名方式：
1.即日起至6月3日止，請填妥報名表「健康調查表」及「家長同意書」交至教導處曾老師，並至總務處出納組何淑芬小姐處繳交活動費用，始完成報名手續。
2.原則上率取20-30人，人數超過上限，依報名順序率取(校內最少保障10名、校外5名) ，則將進行公開抽籤，抽籤結果將公告於學校網頁，並另行發通知辦理相關退費事宜。
7、 活動須知
1.報名後因故無法參加，最遲應於活動開始前1日通知本校並辦理退費。(於開班日前申請退費者，退還所繳費用之全部，開班上課3/1者，退還3/2費用，上課超過3/2者，不予退費。)

2. 本活動將辦理團體平安保險，請於報名表上註明相關資料。

3. 本活動第二—五天將帶領學生搭乘公車至學校週邊進行相關活動，請務必自備悠遊卡，並事先儲值好足夠金額。

4.參加本活動須填寫「健康調查表」以提供活動帶領團隊評估各項活動之個別適宜性，請據實填寫。

5.根據相關規定學童參加戶外營隊活動需家長同意，敬請仔細閱覽同意書內容後，同意並了解活動可能各項風險後再確定參加。

6.活動期間請參加者穿著輕便之服裝，以方便各項肢體活動，主辦單位得視天氣狀況進行活動上調整，若遇雨天則採雨天備案，如無下雨，活動將照常進行。

7.活動內容及照片、影片將上傳至學校網站，請上網觀看。

臺北市士林區雙溪國民小學 敬上

100年暑假兒童戶外休閒探索體驗營報名表
	姓 名
	
	性別
	
	出生年月日
	

	身分證號碼
	
	班別
	

	住 址
	□□□

	緊急聯絡人姓名
	

	聯絡電話
	

	行動電話
	

	午 餐 調 查
	回家方式
	7/4
	7/5
	7/6
	7/7
	7/8

	□葷食

□素食
	‧搭公車
	
	
	
	
	

	
	‧自行走路
	
	
	
	
	

	
	‧家長接送
	
	
	
	
	

	繳交報名費
	□ 2900元 (自備午餐)  

□ 3260元 (請學校代訂餐盒。午餐5晚餐1)

	E-Mail
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------
報名表回條

1、 請於100年七月四日（星期一）上午08：30—08：50至本校吟風樓禮堂報到。
2、 請穿著輕便運動服裝，如遇天氣寒冷或下雨請多攜帶保暖衣物及雨具。並請攜帶相關餐具及飲水用瓶或杯具。
戶外體驗課程健康調查表

填表說明：本調查表為了解參與本活動學員的健康狀況有無特殊情形，以供帶領團隊在發生緊急事故時可以做出正確的判斷與處置，敬請提供最詳實的資訊。

姓名（以正楷書寫）：                        學校與班級：                        
請問您（或您的子女）有任何身體或肢體條件上（包括暫時或永久性）的限制嗎？

  □有  ；   □沒有

若有，請說明：                                                          

請問您曾經有以下的病史或症狀嗎（請勾選，可複選）：

   (心臟疾病或心臟病              (血壓過高或有高血壓

   (心絞痛、心悸音或心臟雜音      (中風

(有心臟疾病、高血壓、中風的家族病史

(氣喘                          (癲癇

(藥物反應                      (背部、頸部、膝蓋或其他關節症狀

(糖尿病

□其他，請說明                                                    
若您有勾選以上任一項目，請您說明：                                

請問您最近曾受過傷嗎？ (有  (沒有（若有，請說明）：                  

請您列出其它我們須要注意的事項：                                  

※經過評估後，本人認為自己的子女適宜參加本次所舉辦的戶外休閒探索體驗課程？  

家長簽章：                                 日期：        

家長同意書

本人（正楷填寫姓名）     ___________根據本人子女                           所填具「戶外體驗課程健康調查表」之評估結果，了解並接受主辦單位所帶領的戶外休閒探索體驗營所存在之某些風險。本人與參與本營隊子女均瞭解本次活動採取自發性選擇挑戰（Challenge by Choice）的理念，即參與者認為不適合從事任何一項活動時，其有權利選擇參與程度（從體驗參與到觀察參與）的決定，並願意尊重他人相同的決定，本活動視任何一位成員都等同重要，而團隊中的任何成員也願意支持其他成員，在為了追求團隊或個人的活動效益中，所有成員均毫無保留提出並接受其他人正面及負面的意見回饋。

本人與參與本活動子女知曉如有任何身體或生理上的限制或疾病，包括頸部、背部、心臟疾病、最近動過的手術或懷孕等，都毫無隱瞞地呈現在健康調查表中，此外也接受在參加戶外體驗活動時可能帶來的人身及財物風險。本人與參與本活動子女同意在參加活動期間，遵照指導老師或帶領者所有的安全指示，並聲明若因未能完全遵照正常操作所帶來的各種程度意外事故，不歸咎於指導老師及帶領者之責任，在此狀況下，本人及參與本活動子女選擇放棄先訴抗辯權。若在活動期間發生之意外或導致傷害疾病，本人與參與本活動子女同意接受緊急醫療照顧。

根據上述，本人同意子女參加本次戶外休閒探索體驗活動。

家長簽章                      填寫日期

